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e Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes ob-
jetivas.

e Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

e Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta
imperfeicdes. Caso haja algum problema, informe ao fiscal da sala para a devida
substituicdo desse caderno.

e |Leiacuidadosamente todas as questdes e escolha aresposta que vocé considera
correta.

e Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente
a alternativa que vocé escolheu.

e A duracao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da
folha de respostas. S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio depois de
transcorrida 1 hora do inicio da prova.

e Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.

e Até quevocé saiado prédio, todas as proibigoes e orientagdes continuam validas.
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PROVA FISIOTERAPIA

QUESTAO 1

1. Durante um atendimento ambulatorial, um paciente de 58 anos apresenta perda
subita da consciéncia e auséncia de respiracao normal. O fisioterapeuta verifica
auséncia de pulso carotideo em até 10 segundos. Segundo as diretrizes da American
Heart Association (2020/2022), a conduta inicial mais adequada é:

A) Acionar o servico de emergéncia e iniciar compressoes toracicas de alta qualidade.
B) Administrar oxigénio suplementar antes de iniciar qualquer manobra.

C) Posicionar o paciente em decubito lateral até chegada da equipe médica.

D) Iniciar imediatamente ventilacdo boca a boca isolada.

E) Realizar ciclos iniciais de 15 compressodes e 2 ventilagdes.

QUESTAO 2

Em uma enfermaria hospitalar, um fisioterapeuta identifica divergéncia entre os dados
da pulseira de identificacdo do paciente e a prescricdo médica. De acordo com o
Programa Nacional de Seguranga do Paciente, a conduta correta é:

A) Solicitar confirmacao apenas ao acompanhante.

B) Suspender o atendimento até confirmagéao segura da identificagao.

C) Ajustar manualmente a pulseira e seguir o atendimento.

D) Prosseguir caso o paciente confirme verbalmente o nome.

E) Realizar o0 atendimento e comunicar o setor posteriormente.

QUESTAO 3

A expiracéo lenta total com glote aberta em decubito lateral (ELTGOL) é utilizada
principalmente para:

A) Promover fortalecimento da musculatura inspiratoria.

B) Favorecer expansao pulmonar maxima.

C) Auxiliar naremocao de secregdes das vias aéreas periféricas.

D) Corrigir padroes de hiperventilacao.

E) Intensificar o recrutamento diafragmatico.

QUESTAO 4

Segundo o Cédigo de Etica do Fisioterapeuta, constitui infragéo ética:

A) Registrar corretamente as evolugoes fisioterapéuticas.

B) Encaminhar o paciente para avaliagao multiprofissional quando necessario.

C) Recusar atendimento diante da auséncia de condi¢des técnicas adequadas.

D) Divulgar promessa de resultado terapéutico garantido em propaganda profissional.
E) Manter atualizagao cientifica continua.

~ — ~— ~—

QUESTAO 5
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Na Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), a
dificuldade para caminhar esta relacionada principalmente ao componente:

A) Participacéao.

B) Condicao de saude.

C) Atividade.

D) Estrutura corporal.

E) Fator ambiental.

~— — — ~—

QUESTAO 6

Paciente pds-acidente vascular encefdlico apresenta hipertonia espéastica em
hemicorpo direito. Uma caracteristica tipica da espasticidade é:

A) Reducéo da excitabilidade motora.

B) Resisténcia ao movimento independente da velocidade.

C) Hiporreflexia profunda.

D) Fragueza flacida permanente.

E) Aumento do ténus dependente da velocidade do movimento.

QUESTAO 7

Durante exercicio aerébico em programa de reabilitagdo cardiaca, a monitorizagao da
frequéncia cardiaca é importante porgue:

A) Determina automaticamente o consumo maximo de oxigénio.

B) Elimina a necessidade de avaliacao clinica.

C) Permite estimar a intensidade do esforco realizado.

D) Evita completamente a ocorréncia de eventos adversos.

E) Substitui a afericdo da pressao arterial.

QUESTAO 8

Os exercicios de Kegel tém como principal objetivo:
A) Corrigir alteracOes posturais da pelve.

B) Melhorar mobilidade da coluna lombar.

C) Reduzir a cifose toracica.

D) Fortalecer a musculatura do assoalho pélvico.
E) Intensificar a forgca abdominal superficial.

QUESTAO 9

Na fase aguda de uma entorse lateral de tornozelo, uma conduta fisioterapéutica
apropriada é:

A) Iniciar corrida em superficie irregular.

B) Aplicar exercicios pliométricos precocemente.

C) Realizar alongamentos vigorosos imediatos.

D) Priorizar protecéo articular e controle do edema.

E) Utilizar mobiliza¢des articulares de alta velocidade.
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A drenagem linfatica manual é frequentemente indicada em casos de:
A) Instabilidade ligamentar.

B) Osteoporose.

C) Hipertrofia muscular.

D) Hipertensao intracraniana.

E) Edema linfatico.

QUESTAO 11

Na ventilagdo mecénica invasiva, a PEEP possui como principal finalidade:
A) Reduzir a complacéncia pulmonar.

B) Manter os alvéolos recrutados ao final da expiragao.

C) Diminuir a oxigenacao arterial.

D) Favorecer colabamento alveolar.

E) Suprimir permanentemente a acao do diafragma.

QUESTAO 12

Na parada cardiorrespiratéria em ritmo chocavel, o desfibrilador deve ser utilizado:
A) O mais rapidamente possivel.

B) Apenas apds administracado de adrenalina.

C) Somente em ambiente hospitalar.

D) Ap6s realizacao de intubacao orotraqueal.

E) Exclusivamente apds 10 minutos de RCP.

QUESTAO 13

A neuroplasticidade pode ser definida como:

A) Processo exclusivo do periodo infantil.

B) Incapacidade adaptativa do sistema nervoso.

C) Degeneracao irreversivel dos neurénios.

D) Capacidade do sistema nervoso de sofrer modificagdes funcionais.
E) Crescimento isolado da massa encefalica.

QUESTAO 14

A higienizacao das maos é considerada medida prioritaria porque:
A) Elimina totalmente as infecgdes hospitalares.

B) Dispensa a limpeza dos equipamentos utilizados.

C) Substitui o uso de equipamentos de protecao individual.

D) Reduz a transmissao cruzada de microrganismos.

E) Deve ser realizada apenas antes do contato com o paciente.

QUESTAO 15
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Na CIF, o apoio familiar adequado é classificado como:
A) Participacao.

B) Estrutura corporal.

C) Fator ambiental.

D) Atividade.

E) Fungéao corporal.
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QUESTAO 16

Em pacientes com insuficiéncia cardiaca estavel, o exercicio aerébico supervisionado:
A) E totalmente contraindicado.

B) Pode favorecer melhora da capacidade funcional.

C) Deve ocorrer exclusivamente em repouso.

D) Aumenta obrigatoriamente a mortalidade.

E) Nao requer monitorizagao clinica.

QUESTAO 17

Um paciente de 32 anos apresenta dor anterior no joelho exacerbada ao subir escadas
e permanecer sentado por longos periodos. Na avaliagao fisioterapéutica, observa-se
fraqueza de abdutores de quadril e aumento do valgo dindmico. A conduta
fisioterapéutica mais adequada é:

A) Repouso absoluto até desaparecimento total da dor.

B) Alongamento isolado de triceps sural.

C) Imobilizacao rigida do joelho por quatro semanas.

D) Fortalecimento de quadriceps associado ao treino de controle proximal.

E) Exercicios apenas em cadeia cinética aberta com altas cargas.

QUESTAO 18

Paciente com DPOC moderada apresenta aumento de secrecao e fadiga durante
exercicios. A técnica fisioterapéutica que associa controle ventilatério e eliminacao de
secrecgoes é:

A) Liberacdo miofascial.

B) Mobilizac&o neural.

C) Reeducacéao postural global.

D) Método Kabat.

E) Ciclo ativo da respiracao.

~— - ~— ~—

QUESTAO 19

Durante atendimento de parada cardiorrespiratoria em ritmo n&o chocavel, a
administracédo de adrenalina deve ocorrer:

A) O mais precocemente possivel.

B) Apenas apds o terceiro ciclo de RCP.

C) Exclusivamente apods intubacéao.
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D) Apds reversao espontanea do ritmo.
E) Somente apdés confirmacgao laboratorial.

QUESTAO 20

Paciente com doenca de Parkinson apresenta festinagdo da marcha e episédios
frequentes de congelamento motor. Uma estratégia fisioterapéutica baseada em
evidéncias para facilitar a marcha é:

A) Evitar treino funcional repetitivo.

B) Restringir completamente estimulos externos.

C) Utilizar pistas visuais e auditivas.

D) Realizar apenas exercicios passivos.

E) Manter repouso prolongado.

QUESTAO 21

Durante mobilizagcdo precoce em UTI, um paciente apresenta queda subita da
saturagao periférica para 84%, aumento importante do esforgo respiratério e
taquicardia. A conduta prioritaria do fisioterapeuta é:

A) Reduzir apenas a velocidade da marcha.

B) Ignorar a oximetria se o paciente estiver consciente.

C) Continuar a mobilizagao para adaptacgao fisioldgica.

D) Interromper a atividade e reavaliar a estabilidade clinica.

E) Administrar sedagao imediatamente.

QUESTAO 22

Paciente no pds-parto vaginal apresenta didstase abdominal moderada. A abordagem
fisioterapéutica inicial mais adequada inclui:

A) Fortalecimento do transverso abdominal associado a educacgao postural.

B) Exercicios abdominais tradicionais de alta intensidade.

C) Restricao definitiva de exercicios fisicos.

D) Manipulacao vertebral obrigatéria de alta velocidade.

E) Treino pliométrico precoce.

QUESTAO 23

Durante teste de esforgo submaximo, um paciente apresenta pressao arterial sistélica
progressivamente crescente e auséncia de sintomas. Esse achado:

A) Sugere obrigatoriamente arritmia grave.

B) Indica parada imediata independentemente dos valores.

C) Representa resposta fisioldgica esperada ao exercicio.

D) Demonstra falha cardiovascular absoluta.

E) Caracteriza emergéncia hipertensiva em qualquer situacao.

QUESTAO 24
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Paciente submetida a mastectomia radical apresenta linfedema de membro superior.
A terapia fisica complexa inclui:

A) Somente drenagem linfatica manual.

B) Imobilizacao prolongada do membro afetado.

C) Crioterapia continua como tratamento unico.

D) Drenagem linfatica, compressao, cuidados cutdneos e exercicios.

E) Exercicios resistidos maximos de forma isolada.
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QUESTAO 25

Um fisioterapeuta divulga nas redes sociais imagens de um paciente em atendimento
sem autorizacao formal. Essa conduta:

A) E permitida quando o paciente estd hospitalizado.

B) E aceitavel se ndo houver remuneragéo.

C) E obrigatéria em divulgacao cientifica.

D) E valida quando utilizada para fins educativos.

E) Viola principios éticos relacionados ao sigilo e a privacidade.

QUESTAO 26

Na reabilitagado pds-AVC, a pratica orientada a tarefa € importante porque:
A) Impede reorganizacao cortical.

B) Reduz a necessidade de repeticdo motora.

C) Favorece aprendizagem motora e funcionalidade.

D) Substitui completamente o fortalecimento muscular.

E) Deve ser evitada em fases subagudas.

QUESTAO 27

Durante o desmame ventilatério, um indicador compativel com tolerancia adequada é:
A) Uso intenso de musculatura acessoria.

B) Saturacao persistente abaixo de 88%.

C) Tagquipneia progressiva.

D) Rebaixamento do nivel de consciéncia.

E) Estabilidade hemodinamica e ventilatdria.

QUESTAO 28

Um paciente com lesdo medular apresenta paraplegia, impossibilidade de trabalhar e
dificuldade de acesso ao transporte publico. Segundo a CIF, a limitacao no trabalho
corresponde ao dominio:

A) Condicao de saude.

B) Participacéao.

C) Estrutura corporal.

D) Funcéo corporal.

E) Fator pessoal.
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Apds reconstrucao do ligamento cruzado anterior, o treino proprioceptivo é relevante
porque:

A) Substitui o treinamento de forgca muscular.

B) Deve ser iniciado apenas apds um ano.

C) E contraindicado em atletas.

D) Favorece o controle neuromuscular e a estabilidade funcional.

E) Atua exclusivamente no aumento de hipertrofia.

QUESTAO 30

Durante exercicio em paciente coronariopata, o aparecimento de dor toracica tipica
associado a alteragoes eletrocardiograficas sugere:

A) Hiperventilagao sem relevancia clinica.

B) Auséncia de necessidade de interrupgao.

C) Adaptacgao fisiolégica benigna.

D) Melhora imediata da perfusdo miocardica.

E) Possivel isquemia miocardica.

QUESTAO 31

Durante uso de ventilagao nao invasiva, a presenca de escape aéreo excessivo pode:
A) Ser irrelevante clinicamente.

B) Melhorar a eficiéncia ventilatoria.

C) Comprometer a sincronia paciente-ventilador.

D) Indicar obrigatoriamente pneumotoérax.

E) Tornar desnecessario o ajuste da interface.

QUESTAO 32

A fisioterapia durante o trabalho de parto pode contribuir para:
A) Eliminar completamente a dor do parto.

B) Substituir a assisténcia multiprofissional.

C) Restringir a mobilidade materna.

D) Melhorar conforto e funcionalidade materna.

E) Eliminar a necessidade de monitorizacao obstétrica.

QUESTAO 33

Em paciente com queimadura extensa em fase de cicatrizacdo, a mobilizagao precoce
tem como principal objetivo:

A) Favorecer infecgao secundaria.

B) Substituir os cuidados médicos.

C) Promover dor intensa como estimulo terapéutico.

D) Prevenir retragdes e perdas funcionais.
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E) Intensificar o processo inflamatorio.
QUESTAO 34

Durante atendimento de parada cardiorrespiratéria em ambiente hospitalar, apds
desfibrilacdo por fibrilagdo ventricular persistente, o fisioterapeuta observa
interrupgao prolongada das compressodes toracicas para checagem de ritmo e pulso.
Segundo as diretrizes atuais da AHA, essa conduta é inadequada porque:

A) Compressoes toracicas devem ocorrer apenas apos antiarritmicos.

B) O monitoramento do ritmo nao possui relevancia clinica.

C) Interrupcdes excessivas reduzem a pressao de perfusao coronariana.

D) O pulso deve ser checado continuamente durante as compressoées.

E) A desfibrilagéo elimina a necessidade de RCP subsequente.

QUESTAO 35

Paciente em ventilagdo mecéanica apresenta aumento progressivo da pressao de plato,
redugcdo da complacéncia pulmonar e hipoxemia refrataria. A interpretagéo
fisiopatolégica mais adequada é:

A) Resposta fisioldgica esperada ao desmame ventilatorio.

B) Agravamento da mecéanica pulmonar com risco de lesdo induzida pela ventilagao.
C) Situagao sem relevancia clinica imediata.

D) Melhora da distensibilidade pulmonar.

E) Aumento da complacéncia dindmica.

QUESTAO 36

Paciente com traumatismo cranioencefalico grave apresenta hipertonia extensora,
resposta motora limitada e reducdo importante da participacdo funcional. Uma
conduta fisioterapéutica inadequada nessa fase é:

A) Posicionamento terapéutico.

B) Estimulacao sensdrio-motora controlada.

C) Manejo respiratério associado.

D) Mobilizagao passiva para prevencao de contraturas.

E) Aplicacao de estimulos nociceptivos excessivos e repetitivos.

~— — ~— ~—

QUESTAO 37

Durante sesséo de reabilitacdo cardiaca fase Il, um paciente apresenta queda da
pressao arterial sistolica associada ao aumento progressivo da carga de exercicio. Esse
achado sugere:

A) Possivel disfungao cardiovascular ou isquemia.

B) Auséncia de relevancia clinica.

C) Resposta fisioldgica normal.

D) Hipervolemia compensatoria.

E) Adaptacao periférica favoravel.

~— — ~— ~—
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QUESTAO 38

Um fisioterapeuta identifica erro de medicacdo administrada por outro profissional,
sem repercussao clinica imediata. Segundo principios éticos e de seguranga do
paciente, a conduta mais adequada é:

A) Informar somente aos familiares.

B) Omitir o fato para evitar conflitos.

C) Aguardar aparecimento de sintomas.

D) Registrar e comunicar o evento conforme protocolos institucionais.

E) Corrigir informalmente sem realizar registro.

QUESTAO 39

Paciente com artrite reumatoide apresenta deformidades articulares, incapacidade de
cozinhar, afastamento do trabalho e apoio familiar efetivo. Segundo a CIF, o apoio
familiar deve ser classificado como:

A) Limitacao de atividade.

B) Fator ambiental facilitador.

C) Restricao de participagao.

D) Condigao de saude secundaria.

E) Deficiéncia estrutural.

QUESTAO 40

Paciente com lombalgia crbénica inespecifica apresenta medo de movimento,
incapacidade funcional elevada e exames de imagem sem correlacdo proporcional
com sintomas. Uma abordagem fisioterapéutica baseada em evidéncias deve priorizar:
A) Dependéncia continua de recursos eletrotermofototerapéuticos.

B) Imobilizacdo lombar continua.

C) Educacao em dor e exercicios graduados.

D) Restricdo permanente de atividades ocupacionais.

E) Repouso absoluto prolongado.

QUESTAO 41

Paciente critico emventilagdo mecénica apresenta assincronia paciente-ventilador por
disparo ineficaz. Uma possivel causa desse fenédmeno é:

A) Hiperventilagdo voluntaria.

B) Reducéo da resisténcia das vias aéreas.

C) Sensibilidade excessiva do ventilador.

D) Hipocomplacéncia sem impacto ventilatério.

E) Esforgo inspiratdrio insuficiente associado a auto-PEEP.

QUESTAO 42

Mulher atleta apresenta incontinéncia urinaria aos esfor¢os durante treinamento de
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alta intensidade. A conduta fisioterapéutica mais apropriada inclui:

A) Uso exclusivo de eletroestimulagao sem exercicios.

B) Restricdo hidrica severa.

C) Exercicios de impacto maximos sem progressao.

D) Fortalecimento do assoalho pélvico associado ao treinamento funcional.
E) Suspensao definitiva da atividade fisica.

QUESTAO 43

Na reabilitacdo de pacientes com lesdo medular incompleta, a recuperacao funcional
depende, entre outros fatores, de:

A) Exclusivamente da integridade muscular periférica.

B) Repouso prolongado como estratégia principal.

C) Capacidade de reorganizagao neural e treinamento especifico.

D) Exclusivamente do nivel cognitivo.

E) Auséncia completa de estimulos motores.

QUESTAO 44

Paciente em reabilitagdo cardiaca apresenta dispneia intensa, cianose periférica e
saturagao de 82% durante exercicio leve. A prioridade do fisioterapeuta é:

A) Solicitar esforgo maximo para teste funcional.

B) Manter exercicio até estabilizacao esponténea.

C) Intensificar o exercicio para adaptacéao.

D) Ignorar a saturacao devido a variabilidade do oximetro.

E) Interromper a atividade e iniciar avaliacao clinica imediata.

QUESTAO 45

No tratamento fisioterapéutico de cicatrizes hipertréficas, uma estratégia com
evidéncia clinica relevante é:

A) Restricdo total de movimentos.

B) Alongamento agressivo na fase inflamatdria.

C) Terapia compressiva associada a mobilizagao tecidual.

D) Aplicacéao exclusiva de calor intenso.

E) Imobilizagado continua da area.

QUESTAO 46

Durante atendimento de taquicardia instavel com pulso, o paciente apresenta
hipotensao, alteracéo do nivel de consciéncia e dor toracica. Segundo ACLS, a conduta
prioritaria é:

A) Exercicios respiratorios.

B) Administracao exclusiva de oxigénio.

C) Observacgao clinica por 30 minutos.

D) Cardioversao sincronizada imediata.
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E) Massagem indiscriminada do seio carotideo.
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QUESTAO 47

Apés fratura de fémur proximal em idoso, a mobilizacdo precoce é recomendada
principalmente porque:

A) Impede totalmente tromboembolismo venoso.

B) Elimina a necessidade de analgesia.

C) Dispensa monitorizacao clinica.

D) Aumenta consolidagao 6ssea independentemente da estabilidade.

E) Reduz o risco de complicagbes sistémicas e perda funcional.

QUESTAO 48

Durante transferéncia leito-cadeira, um paciente com déficit motor importante sofre
quase queda, contida pelo fisioterapeuta sem lesédo. Esse evento deve ser classificado
como:

A) Evento adverso grave.

B) Evento sem necessidade de registro.

C) Erro aceitavel sem relevancia institucional.

D) Near miss relacionado a seguranga do paciente.

E) Circunstancia notificavel sem risco.

QUESTAO 49

Paciente com SDRA em ventilagdo mecéanica apresenta necessidade crescente de FiO,
para manutencdo da oxigenacdo. A estratégia ventilatéria protetora busca
prioritariamente:

A) Maximizar volumes correntes elevados.

B) Reduzir pressao arterial sistémica.

C) Eliminar completamente a hipercapnia permissiva.

D) Evitar qualquer utilizacdo de PEEP.

E) Minimizar lesdo pulmonar associada ao ventilador.

QUESTAO 50

Paciente com esclerose multipla apresenta fadiga importante, redugao da velocidade
da marcha, afastamento laboral e barreiras arquiteténicas domiciliares. Uma analise
funcional baseada na CIF deve considerar:

A) Apenas alteragdes neurolégicas estruturais.

B) Somente limitagdes ocupacionais.

C) Exclusivamente déficits motores.

D) Interagao entre fungdes corporais, atividades, participacao e fatores ambientais.

E) Apenas o diagnéstico médico.




