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e Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes ob-
jetivas.

e Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

e Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta
imperfeicdes. Caso haja algum problema, informe ao fiscal da sala para a devida
substituicdo desse caderno.

e |Leiacuidadosamente todas as questdes e escolha aresposta que vocé considera
correta.

e Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente
a alternativa que vocé escolheu.

e A duracao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da
folha de respostas. S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio depois de
transcorrida 1 hora do inicio da prova.

e Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.

e Até quevocé saiado prédio, todas as proibigoes e orientagdes continuam validas.

NOME DO(A) CANDIDATO(A):
ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A):

N° DE INSCRIGAO:




PROCESSO SELETIVO ESTAGIO EXTRACURRICULAR - 2026

GOVERNO DO

PIAUI

\\\\\\ "

PROVA TERAPIA OCUPACIONAL

1. De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional, é dever fun-
damental do terapeuta ocupacional:

A) Divulgar informacdes sigilosas do paciente quando solicitado por familiares, inde-
pendentemente de autorizagéo.

B) Exercer a profissdo com responsabilidade, respeito a dignidade humana e compro-
misso com os direitos do usuario.

C) Delegar atos privativos da profissao a qualquer membro da equipe multiprofissional,
sem supervisao.

D) Recusar atendimento apenas com base em diferengas culturais, religiosas ou soci-
ais do usuario.

E) Utilizar técnicas terapéuticas sem embasamento cientifico, desde que haja consen-
timento do paciente.

2. Constitui infragao ética do terapeuta ocupacional:

A) Atualizar-se cientificamente para melhor atendimento ao usuario.

B) Respeitar a autonomia e as decisdes do paciente.

C) Exercer a profissdo sem inscrigao regular no conselho competente.

D) Trabalhar em equipe multiprofissional de forma colaborativa.

E) Elaborar plano terapéutico individualizado conforme necessidade do usuério.

3. O crescimento bacteriano corresponde ao aumento do nimero de bactériasem uma
populacao ao longo do tempo, ocorrendo em diferentes fases. Sobre esse processo,
assinale a alternativa correta:

A) Na fase lag, ocorre intensa multiplicacao bacteriana e rapido aumento populacional.
B) A fase estacionaria ocorre quando o numero de bactérias que nascem é semelhante
ao numero de bactérias que morrem.

C) Na fase de declinio, ha abundancia de nutrientes e crescimento exponencial das
bactérias.

D) O crescimento bacteriano independe da disponibilidade de nutrientes e temperatura
do meio.

E) As bactérias nao sofrem influéncia do pH e da oxigenagao no seu crescimento.

4. Relacione os fatores de viruléncia bacteriana as suas respectivas fungdes:
1. Capsula bacteriana
2. Toxinas
3. Fimbrias/Pili
4. Enzimas extracelulares

( ) Facilitam a adesao da bactéria as células do hospedeiro.
() Auxiliam nainvasao e disseminacéo nos tecidos.
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( ) Protegem a bactéria contra a fagocitose.
() Produzem danos celulares e alteragdes fisioldgicas no hospedeiro.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:
A)3-4-1-2
B)1-2-3-4
C)2-3-4-1
D)4-1-2-3
E)y3-1-4-2

5. A compreenséao da vida cotidiana na Terapia Ocupacional ultrapassa a anélise iso-
lada das atividades diarias, considerando aspectos subjetivos, sociais e histéricos da
existéncia humana. Nesse contexto, assinale a alternativa correta:

A) Avida cotidiana é entendida como um conjunto de rotinas universais, desvinculadas
das condi¢des socioculturais do sujeito.

B) As ocupacgoes cotidianas possuem carater exclusivamente bioldgico e adaptativo,
sem influéncia de fatores politicos e culturais.

C) A analise do cotidiano restringe-se a avaliacao da independéncia funcional do indi-
viduo nas atividades de vida diaria.

D) O cotidiano constitui um espaco de producao de sentidos, relacdes sociais e cons-
trucdo de identidade por meio das ocupagdes humanas.

E) ATerapia Ocupacional compreende o cotidiano apenas como ferramenta de organi-
zacao temporal e produtividade do sujeito.

6. Na perspectiva da Terapia Ocupacional, o equilibrio ocupacional esta relacionado:
A) A realizacéo exclusiva de atividades produtivas durante a maior parte do dia.

B) A distribuic&o rigida e padronizada do tempo entre trabalho, lazer e descanso para
todos os individuos.

C) A harmonia entre diferentes ocupacdes significativas, considerando necessidades,
desejos, contexto e bem-estar do sujeito.

D) A auséncia de rotina ocupacional, favorecendo maior liberdade nas atividades dia-
rias.

E) A priorizagdo das atividades de autocuidado em detrimento das ocupacdes sociais e
de lazer.

7. Nos cuidados paliativos, a atuagao do terapeuta ocupacional fundamenta-se princi-
palmente em:

A) Priorizar exclusivamente a cura da doenga de base.

B) Estimular atividades intensas para recuperagao funcional completa do paciente.

C) Promover qualidade de vida, conforto, autonomia e significado nas ocupacgoes, res-
peitando desejos e limites do paciente.

D) Suspenderintervengdes ocupacionais diante de doengas sem possibilidade de cura.
E) Direcionar o cuidado apenas aos familiares, sem atuacao junto ao paciente.
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8. Durante o0 acompanhamento de um paciente em cuidados paliativos avangados, o
terapeuta ocupacional deve priorizar intervengdes que:

A) Foquem exclusivamente na recuperacao total da capacidade funcional do paciente.
B) Respeitem os desejos, valores e prioridades do paciente, favorecendo conforto e
participacdo em ocupacdes significativas.

C) Evitem qualquer atividade ocupacional para reduzir o gasto energético.

D) Padronizem as intervengdes conforme o diagndstico clinico, independentemente da
individualidade do paciente.

E) Sejam direcionadas apenas a equipe médica responsavel pelo caso.

9. Em relagdo a atuagao do terapeuta ocupacional junto a familia de pacientes em cui-
dados paliativos, assinale a alternativa correta:

A) O suporte a familia nao faz parte das atribuigdes do terapeuta ocupacional.

B) A familia deve participar apenas das decisdes médicas relacionadas ao tratamento
farmacolégico.

C) O terapeuta ocupacional pode orientar familiares sobre adaptagcdes, conservacao
de energia e estratégias para favorecer conforto e participacao do paciente.

D) A atuacao do terapeuta ocupacional limita-se as necessidades fisicas do paciente,
sem considerar aspectos emocionais e sociais da familia.

E) A participacao da familia interfere negativamente no processo terapéutico ocupaci-
onal.

10. Na perspectiva da Terapia Ocupacional, os fatores culturais influenciam as ocupa-
¢6es humanas porque:

A) Determinam rigidamente as atividades que todas as pessoas devem desempenhar.
B) Interferem apenas nas atividades de lazer, sem impacto nas demais ocupacdes.

C) Contribuem para a construcao de significados, habitos, valores e formas de partici-
pacao ocupacional dos individuos.

D) Possuem pouca relevancia na pratica terapéutica ocupacional contemporanea.

E) Atuam exclusivamente em populagdes tradicionais e comunidades rurais.

11. Farmacia Hospitalar: Conceitos e Objetivos

Sobre ainfluéncia dos fatores socioecondmicos no desempenho ocupacional, assinale
a alternativa correta:

A) Fatores socioeconémicos podem limitar o acesso a educacéo, trabalho, lazer e re-
cursos de saude, impactando as ocupacoes humanas.

B) O desempenho ocupacional depende apenas das capacidades fisicas e cognitivas
da pessoa.

C) As condicbes socioecondmicas nao interferem na participagao ocupacional dos in-
dividuos.

D) A renda familiar influencia somente atividades relacionadas ao consumo e nao ao
cotidiano ocupacional.

E) O contexto socioecondmico € irrelevante para o planejamento terapéutico ocupaci-

onal.
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12. A participacéo social é considerada um importante objetivo terapéutico ocupacio-
nal porque:

A) Refere-se apenas a insergao do individuo no mercado de trabalho.

B) Esta relacionada a capacidade do individuo de envolver-se em ocupacoes significa-
tivas nos diferentes contextos da vida cotidiana.

C) Depende exclusivamente das condigcoes biolégicas e motoras do sujeito.

D) Nao sofre influéncia das barreiras ambientais e sociais.

E) Deve ser priorizada apenas em individuos sem limitagdes funcionais.

13. O raciocinio clinico em Terapia Ocupacional pode ser definido como:

A) A aplicagao automatica de protocolos terapéuticos padronizados para todos os pa-
cientes.

B) O processo de analise, interpretacao e tomada de decisao do terapeuta ocupacional
diante das necessidades do sujeito e do contexto ocupacional.

C) Aescolhade atividades exclusivamente recreativas para melhorar o vinculo terapéu-
tico.

D) Um método utilizado apenas em contextos hospitalares e de reabilitagao fisica.

E) Um processo baseado apenas na experiéncia pessoal do profissional, sem necessi-
dade de fundamentacgao tedrica.

14. Durante o atendimento, um terapeuta ocupacional considera a historia de vida, os
valores, os significados atribuidos as ocupacodes e os objetivos do paciente para plane-
jar sua intervencdo. Nesse caso, predomina o:

A) Raciocinio procedimental.

B) Raciocinio cientifico-experimental.

C) Raciocinio narrativo.

D) Raciocinio biomecanico.

E) Raciocinio técnico-operacional.

15. Em Terapia Ocupacional, o raciocinio clinico é fundamental porque:

A) Permite que o terapeuta utilize a mesma intervencao para diferentes pacientes, in-
dependentemente do contexto.

B) Substitui a necessidade de avaliagao ocupacional detalhada.

C) Favorece a elaboracéo de intervencgdes individualizadas e coerentes com as neces-
sidades ocupacionais do sujeito.

D) Restringe a atuacao profissional as técnicas previamente estabelecidas em proto-
colos institucionais.

E) Prioriza exclusivamente aspectos motores do desempenho ocupacional.

16. Na reabilitagao fisica, a Terapia Ocupacional tem como principal objetivo:

A) Promover exclusivamente o fortalecimento muscular do paciente.

B) Favorecer independéncia, funcionalidade e participacdo do individuo em ocupacdes
significativas.

C) Atuar apenas na prescri¢cao de orteses e adaptagdes ambientais.
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D) Limitar o paciente as atividades de autocuidado durante o processo terapéutico.
E) Priorizar somente a recuperagao motora, desconsiderando aspectos psicossociais.

17. Um terapeuta ocupacional orienta adaptagdes em utensilios domésticos e treino
de atividades de vida diaria para um paciente com limitagado motora em membros su-
periores. Essa intervencédo tem como finalidade principal:

A) Substituir completamente a funcionalidade residual do paciente.

B) Reduzir a participagao do individuo em atividades cotidianas para evitar fadiga.

C) Favorecer autonomia e desempenho ocupacional nas atividades do cotidiano.

D) Promover dependéncia do cuidador durante o processo de reabilitagao.

E) Priorizar apenas o ganho estético dos movimentos corporais.

18. Durante a avaliagao em reabilitacao fisica, o terapeuta ocupacional deve conside-
rar:

A) Apenas o diagndstico médico e a limitagao motora apresentada pelo paciente.

B) Exclusivamente exames de imagem e testes laboratoriais.

C) O desempenho ocupacional, as capacidades funcionais, o contexto de vida e os ob-
jetivos do paciente.

D) Somente a forgca muscular e amplitude de movimento.

E) Apenas fatores ambientais relacionados ao domicilio do paciente.

19. Um terapeuta ocupacional realiza atendimento em uma Unidade Basica de Salde,
garantindo acesso ao cuidado para todos os usuarios da comunidade, independente-
mente de condicdo social, género ou religido. Essa pratica esta diretamente relacio-
nada ao principio do SUS denominado:

A) Regionalizagéo.

B) Hierarquizacéao.

C) Universalidade.

D) Descentralizagéo.

E) Resolutividade.

20. No contexto multiprofissional, a conduta ética do terapeuta ocupacional inclui:

A) Compartilhar informacdes sigilosas do paciente livremente entre profissionais nao
envolvidos no cuidado.

B) Respeitar os limites de sua atuacao profissional e colaborar de forma integrada com
a equipe de saude.

C) Priorizar decis6es individuais sem dialogo com os demais profissionais.

D) Delegar procedimentos privativos da profissdo sem supervisdo adequada.

E) Desconsiderar a autonomia do paciente em situagdes de conflito terapéutico.

21. A atuagao multiprofissional no SUS é importante porque:
A) Permite que apenas um profissional seja responsavel portodas as decisdes terapéu-

ticas.
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B) Fragmenta o cuidado em diferentes especialidades sem integracao entre os profis-
sionais.

C) Restringe a assisténcia a resolucao exclusiva de problemas biolégicos.

D) Substitui a necessidade de participacao do usuario no planejamento terapéutico.
E) Favorece cuidado integral ao usuario, considerando diferentes saberes e necessida-
des de saude.

22. Na atuagido em saude mental, a Terapia Ocupacional busca:

A) Priorizar exclusivamente o controle medicamentoso dos sintomas psiquiatricos.

B) Promover participag¢ao social, autonomia e construgdo de projetos de vida significa-
tivos.

C) Restringir o paciente ao ambiente institucional para maior controle terapéutico.

D) Utilizar atividades apenas como forma de entretenimento sem finalidade terapéu-
tica.

E) Centralizar o cuidado apenas no diagndstico psiquiatrico.

23. A humanizacao na assisténcia em saude pressupoe:

A) Atendimento padronizado para todos os usuarios, independentemente de suas sin-
gularidades.

B) Priorizacao exclusiva das demandas biolégicas do paciente.

C) Escuta qualificada, acolhimento e respeito a subjetividade e autonomia do usuario.
D) Distanciamento emocional entre profissional e paciente como estratégia terapéu-
tica principal.

E) Reducao da participacado do usuario nas decisdes sobre seu tratamento.

24. Arelacao terapéutica na Terapia Ocupacional caracteriza-se por:

A) Uma interacao exclusivamente técnica, sem influéncia dos aspectos interpessoais.
B) Um vinculo baseado em escuta, empatia, confianca e colaboragcao entre terapeuta
e usuario.

C) Uma relacao hierarquica em que apenas o profissional define os objetivos terapéu-
ticos.

D) Um processo restrito a aplicagao de técnicas padronizadas de intervengéao.

E) Uma interagdo limitada ao momento da avaliacao inicial do paciente.

25. As Atividades de Vida Diaria (AVDs) correspondem:

A) As tarefas essenciais realizadas no cotidiano para cuidado pessoal e manutengéo da
vida.

B) Apenas as atividades relacionadas ao trabalho e produtividade.

C) Exclusivamente as atividades de lazer realizadas em grupo.

D) Somente as atividades desempenhadas no ambiente domiciliar.

E) As atividades complexas que dependem obrigatoriamente de auxilio de terceiros.

26. Na Terapia Ocupacional, a tecnologia assistiva tem como principal objetivo:
A) Substituir integralmente a funcionalidade do individuo em qualquer contexto.
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B) Promover independéncia, funcionalidade e participacéo ocupacional por meio de re-
cursos e estratégias adaptativas.

C) Restringir o uso de adaptacdes apenas a pacientes hospitalizados.

D) Favorecer exclusivamente ganhos estéticos relacionados a deficiéncia fisica.

E) Ser utilizada apenas em pessoas com deficiéncia motora permanente.

27. Em relacao ao uso de drteses na pratica da Terapia Ocupacional, assinale a alter-
nativa correta:

A) As orteses possuem finalidade exclusivamente estética.

B) O uso de orteses € indicado apenas para imobilizagao definitiva de membros.

C) As orteses podem auxiliar no posicionamento, prevengao de deformidades e me-
lhora da funcionalidade.

D) O terapeuta ocupacional ndo participa da prescrigao e confecgao de érteses.

E) As drteses substituem completamente a necessidade de intervengao terapéutica
ocupacional.

28. Nareabilitacdo neurolégica em Terapia Ocupacional, o objetivo principal das inter-
vencoes é:

A) Promover apenas recuperacao da forga muscular do paciente.

B) Priorizar somente o tratamento medicamentoso das alteragcoes neurolégicas.

C) Restringir a realizagao de atividades para evitar fadiga fisica.

D) Atuar exclusivamente em ambiente hospitalar.

E) Favorecerindependénciafuncional e participacado ocupacional nas atividades do co-
tidiano.

29. Um paciente apds Acidente Vascular Cerebral apresenta dificuldade para vestir-se
e alimentar-se de forma independente. Uma intervencdo adequada do terapeuta ocu-
pacional seria:

A) Suspender as atividades de autocuidado até recuperagao total dos movimentos.

B) Realizar apenas exercicios passivos sem relagao com atividades funcionais.

C) Treinar atividades de vida diaria com adaptacdes e estratégias compensatoérias con-
forme necessidade do paciente.

D) Priorizar exclusivamente o repouso domiciliar prolongado.

E) Evitar o uso de recursos de tecnologia assistiva durante o processo terapéutico.

30. Na avaliacéo terapéutica ocupacional de pacientes com condi¢des neuroldgicas, é
importante considerar:

A) Apenas alteragdes motoras e forgca muscular.

B) Exclusivamente os exames de imagem e diagndstico médico.

C) Somente a capacidade de marcha independente.

D) Aspectos motores, cognitivos, sensoriais, emocionais e desempenho ocupacional
doindividuo.

E) Apenas limitagdes relacionadas as atividades profissionais.
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31. Na perspectiva da Terapia Ocupacional, o brincar € compreendido como:

A) Uma atividade sem relevancia terapéutica, utilizada apenas para entretenimento in-
fantil.

B) Uma ocupacéo significativa que favorece desenvolvimento motor, cognitivo, emoci-
onal e social da crianga.

C) Uma atividade indicada exclusivamente para criancas sem alteracdes no desenvol-
vimento.

D) Um recurso utilizado apenas em ambiente escolar, sem aplicacao clinica.

E) Uma estratégia voltada somente para avaliagcdo do comportamento infantil.

32. No contexto da seguranca do paciente, a atuagio do terapeuta ocupacional en-
volve:

A) Realizar intervengdes sem necessidade de avaliagao prévia dos riscos ambientais e
funcionais.

B) Promover estratégias que reduzam riscos de quedas, lesdes e outros eventos adver-
sos durante o desempenho ocupacional.

C) Priorizar apenas o cumprimento das rotinas institucionais, independentemente das
necessidades do paciente.

D) Restringir orientagcdes sobre seguranga apenas a equipe médica.

E) Evitar adaptagcdes ambientais para nao interferir na autonomia do paciente.

33. Durante o atendimento de um paciente com limitagcdo de mobilidade, o terapeuta
ocupacionalidentifica risco aumentado de quedas durante a realizagédo das atividades
de vida diaria. A conduta mais adequada é:

A) Suspender permanentemente todas as atividades funcionais do paciente.

B) Incentivar a realizagao das atividades sem supervisao para estimular independéncia
rapida.

C) Implementar adaptag6es ambientais, orientar estratégias seguras e utilizar recursos
de apoio conforme necessidade do paciente.

D) Restringir a intervengcao apenas a prescricdo medicamentosa para controle do equi-
librio.

E) Priorizar exclusivamente exercicios de fortalecimento muscular sem relagdo com as
atividades cotidianas.

34. A atuacao do terapeuta ocupacional no servigo de Consultério na Rua caracteriza-
se por:

A) Realizar atendimento exclusivamente em ambiente hospitalar para pessoas em situ-
acao derua.

B) Atuar somente no encaminhamento administrativo para outros servigos de saude.
C) Priorizar apenas intervengdes voltadas ao tratamento medicamentoso dos usuarios.
D) Restringir o atendimento as demandas relacionadas ao uso de substancias psicoa-
tivas.

E) Desenvolver agcdes de cuidado integral, promogao de saude, redugao de danos e for-
talecimento da participacao social das pessoas em situacao de vulnerabilidade.
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35. Uma crianca de 5 anos, diaghosticada com Transtorno do Espectro Autista, foi en-
caminhada para Terapia Ocupacional devido a dificuldades no autocuidado, interacao
social e adaptacao as mudancas de rotina. Durante a avaliacao, observou-se hipersen-
sibilidade auditiva, resisténcia a determinadas texturas e dificuldade em brincadeiras
compartilhadas com outras criangas.

Considerando aatuagao da Terapia Ocupacional nesse caso, assinale a alternativa cor-
reta:

A) Aintervengao terapéutica ocupacional deve priorizar exclusivamente atividades mo-
toras para melhorar a coordenacéo da crianga.

B) O brincar possui apenas fungao recreativa, ndo sendo considerado recurso terapéu-
tico relevante no TEA.

C) Estratégias como organizagao visual da rotina, mediagao do brincar e adaptagao
sensorial podem favorecer o desempenho ocupacional da crianga.

D) A participacao da familia ndo influencia o processo terapéutico ocupacional em cri-
ancas com TEA.

E) Criangas com TEA apresentam dificuldades apenas na comunicacgéo verbal, semim-
pacto nas atividades cotidianas.

36. A atuacao do terapeuta ocupacional em hospitais psiquiatricos tem como objetivo:
A) Restringir o paciente as atividades institucionais sem participagao nas decisoes te-
rapéuticas.

B) Promover cuidado integral, autonomia, participagdo ocupacional e reinsergcdo social
do usuario em sofrimento psiquico.

C) Realizar exclusivamente contengcdo comportamental durante crises psiquiatricas.
D) Priorizar interveng6es medicamentosas no tratamento em saude mental.

E) Desenvolver atividades ocupacionais como forma de entretenimento sem finalidade
terapéutica.

37. No contexto de um centro de reabilitagdo motora, a atuagéo do terapeuta ocupaci-
onaltem como principal finalidade:

A) Atuar exclusivamente no fortalecimento muscular dos membros comprometidos.
B) Promover independéncia funcional e participagao do paciente em atividades signifi-
cativas do cotidiano.

C) Restringir o paciente as atividades terapéuticas realizadas apenas no ambiente cli-
nico.

D) Priorizar somente adaptagdes ambientais, sem treino funcional das atividades dia-
rias.

E) Realizar intervencdes voltadas apenas a recuperagao estética dos movimentos cor-
porais.

38. A populacao brasileira tem seu direito a saude publica garantido por lei. Contudo, o

financiamento tem sido motivo de discussodes frequentes entre os gestores envolvidos
na construcdo do Sistema Unico de Saude (SUS). O financiamento do SUS provém do

(A) Orgcamento de Investimento.
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(B) Orcamento da Seguridade Social.

(C) Orcamento Fiscal.

(D) Orgamento de Pessoal e Encargos de Contingéncia.

(E) Orgcamento de Seguranca Publica.

39. Durante ainternacdo hospitalar, pessoas idosas podem apresentar alteragcdes agu-
das do estado mental associadas a fatores como infeccdes, dor, uso de medicamen-
tos, privacdo do sono e desidratacdo. Em relagcdo ao delirium, assinale a alternativa
correta:

A) Trata-se de uma condigao neurolégica crénica e permanente, sem possibilidade de
reversao clinica.

B) Caracteriza-se por alteragao aguda e flutuante da atengao, consciéncia e cognigao,
geralmente reversivel quando a causa é identificada e tratada.

C) O delirium ocorre exclusivamente em pacientes com diagndéstico prévio de demén-
cia avancada.

D) O diagndstico depende obrigatoriamente de exames laboratoriais especificos para
confirmacao clinica.

E) A atuacao do terapeuta ocupacional limita-se ao periodo apds resolucdo completa
dos sintomas de agitacao e confusdo mental.

40. O raciocinio clinico e profissional é essencial para a pratica da Terapia Ocupacio-
nal, pois orienta a tomada de decisdes e o planejamento das intervengdes terapéuti-
cas. Com base nesse tema, analise as afirmativas abaixo:

(__) O terapeuta ocupacional utiliza o raciocinio profissional para definir estratégias te-
rapéuticas e selecionar ocupacoes significativas ao longo do processo de intervencgao.
(__) Durante o raciocinio clinico, o profissional considera fatores relacionados ao su-
jeito, ao ambiente e as demandas das atividades, que podem favorecer ou dificultar a
participacéo ocupacional.

(__) O raciocinio profissional envolve processos de planejamento, execucgao, analise e
reflexdo continua sobre a pratica terapéutica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

41 O envelhecimento populacional traz importantes mudangas no perfil de saude-do-
enca da sociedade, exigindo atencéao integral as necessidades da pessoa idosa. Com
base nesse contexto, analise as afirmativas a seguir:
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(_) A presenca reduzida de doencas crénicas nao transmissiveis durante o envelheci-
mento relaciona-se tanto a fatores nao modificaveis, como idade e genética, quanto a
fatores modificaveis, como habitos alimentares, atividade fisica e participagao social.
(_) O cuidado a pessoa idosa deve considerar aspectos biopsicossociais, buscando
manutencao da autonomia, funcionalidade e qualidade de vida diante das limitagcdes
associadas ao envelhecimento.

(__) A capacidade funcional da pessoa idosa sofre influéncia das condig¢des fisicas,
cognitivas e emocionais, além das caracteristicas do ambiente, que podem atuar como
facilitadores ou barreiras a participagao social e ao bem-estar.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

A)V-F-V.

42. As quedas representam importante causa de perda funcional, hospitalizagcdes e re-
ducdo da autonomia em pessoas idosas, sendo frequente a necessidade de acompa-
nhamento em servigos de reabilitagédo. Sobre os fatores relacionados as quedas na po-
pulacéo idosa, assinale a alternativa correta:

A) As adaptacdes ambientais sao indicadas apenas para prevencao de fatores extrin-
secos, nao contribuindo para situacoes relacionadas as alteragdes fisiolégicas do en-
velhecimento.

B) Pessoas idosas fisicamente ativas ndo apresentam risco de quedas em atividades
cotidianas simples.

C) Alteracoes do equilibrio e do processamento sensorial podem comprometer a mo-
bilidade funcional da pessoa idosa, aumentando o risco de quedas.

D) As quedas decorrem exclusivamente de fatores ambientais, como iluminagéao ina-
dequada e presenc¢a de obstaculos no domicilio.

E) Fragueza muscular, uso de medicamentos e alteragdes visuais sdo considerados
apenas fatores extrinsecos associados as quedas.

43. No contexto de terminalidade e processo de dbito, a atuagao do terapeuta ocupa-
cionaltem como objetivo:

A) Priorizar exclusivamente intervencgdes voltadas a recuperacao funcional completa
do paciente.
B) Suspender toda intervencéo terapéutica diante da impossibilidade de cura da do-

encga.
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C) Favorecer conforto, dignidade, autonomia e participacdo em ocupagdes significati-
vas, respeitando desejos e limites do paciente.

D) Atuar apenas ap6s o 6bito, oferecendo suporte administrativo a familia.

E) Restringir o cuidado terapéutico ocupacional somente aos aspectos fisicos do paci-
ente.

44. Etica e Postura Profissional

Ao identificar um erro de conduta cometido por um colega da equipe multiprofissional,
a postura ética e profissional adequada do estagiario, sob orientacao do supervisor,
deve ser:

a) Divulgar o erro em redes sociais para alertar a populagéao.

b) Omitir a informacéao para ndo gerar conflitos na equipe.

c) Comunicar o fato imediatamente ao coordenador para que as medidas de mitigagao
de danos ao paciente e notificagdo sejam tomadas.

d) Ridicularizar o colega que cometeu o erro perante o paciente.

e) Cobrar um valor financeiro para nao relatar o ocorrido.

45. Etica e Postura Profissional

O trabalho em equipe multiprofissional no SUS exige do futuro terapeuta ocupacional:
a) Uma postura isolada, focando apenas na terapia.

b) Comunicagéao assertiva, respeito as competéncias das outras categorias e foco no
bem-estar do paciente.

c) Competicdo com os outros colegas para ver qguem detém mais conhecimento.

d) Orientar os pacientes a denunciarem e processarem o Estado por falta de insumos.
e) Priorizagcdo do atendimento de amigos e familiares em detrimento dos demais
usuarios.

46. Durante o acompanhamento de um paciente em fase final de vida, o terapeuta
ocupacional propoe atividades significativas compativeis com as condicoes clinicas
do individuo, além de orientar familiares sobre estratégias de conforto e
conservacao de energia. Essa conduta demonstra que a Terapia Ocupacional:

A) Atua apenas na reabilitacao fisica de pacientes com possibilidade de cura.

B) Tem como foco exclusivo a recuperacao da independéncia total nas atividades
diarias.

C) Considera a qualidade de vida, o significado das ocupacdes e a humanizagdo do
cuidado mesmo diante da terminalidade.

D) Deve interromper intervencgoes terapéuticas apoés definicao de cuidados paliativos.

E) Limita sua atuacao ao treinamento motor e a adaptagao ambiental.

47. Na atuacdo em saude mental, o terapeuta ocupacional pode contribuir para a
prevencgao do suicidio por meio de:

A) Intervencgdes voltadas exclusivamente ao treinamento motor e funcional.

B) Estratégias de escuta qualificada, fortalecimento de vinculos, promogao de
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participacdo social e construgio de projetos de vida significativos.
C) Restricao do paciente ao ambiente institucional sem interagao social.
D) Atendimento focado apenas em atividades recreativas sem objetivos terapéuticos.
E) Excluséo da familia e da rede de apoio do processo terapéutico.

48. Ao identificar sinais de sofrimento psiquico intenso e risco de suicidio em um usuario,
o terapeuta ocupacional deve:

A) Ignorar manifestacdes emocionais para evitar reforco do comportamento do paciente.

B) Conduzir o cuidado de forma isolada, sem comunicacdo com a equipe
multiprofissional.

C) Realizar acolhimento, escuta qualificada e articulagcdo com a equipe e rede de apoio
para construcdo do cuidado integral.

D) Restringir sua atuagao apenas as atividades manuais e expressivas.

E) Encerrar o acompanhamento terapéutico ocupacional até estabilizagao clinica
completa do usuario.

49. A epidemiologia contribui para a pratica da Terapia Ocupacional porque:

A) Analisa exclusivamente doencgas raras sem relacdo com o cotidiano dos servigos de
saude.

B) Permite compreender a distribuicdo dos agravos a saude e subsidiar acdes de
prevengao, promocgao e reabilitacéo.

C) Esta restrita ao trabalho médico e nao possui aplicacao na atuacao multiprofissional.

D) Tem como foco apenas o tratamento medicamentoso das doencas.

E) Nao influencia o planejamento de politicas publicas e acdes em saude coletiva.

50. Umterapeuta ocupacional utiliza dados sobre aumento de quedas em idosos de uma
comunidade para planejar agdes preventivas e educativas em uma Unidade Basica
de Saude. Essa pratica demonstra a utilizacdo da epidemiologia para:

A) Desenvolver acoes baseadas apenas em experiéncias individuais dos profissionais.

B) Direcionar intervencdes em saude a partir da andlise das necessidades e agravos mais
prevalentes da populacéo.

C) Substituir avaliagdes clinicas e funcionais dos usuarios.

D) Restringir a atuacdo da Terapia Ocupacional ao ambiente hospitalar.

E) Priorizar apenas atendimentos individuais sem impacto coletivo.




